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¿Sufres de hinchazón abdominal constante? 
 Te contamos algunas causas 

La doctora Sandra González comenta que este malestar 

puede ser generados también por desequilibrios hormona-

les, incluso enfermedades renales o hepáticas. 

En los últimos años, muchas personas están presentando 

diversos malestares estomacales, como hinchazón abdomi-

nal, náuseas, flatulencias después de ingerir alimentos, y es-

to se puede originar por diversas causas. 

La doctora Sandra González, emergenciologa y experta en 

medicina Funcional, nos explica que la hinchazón abdominal 

es una sensación de distensión o aumento de tamaño en la 

región abdominal que puede ser acompañado por otros sín-

tomas como flatulencia, dolor, náuseas y diarrea. 

Este síntoma puede ser desencadenado por una variedad de 

factores. Si lo estás experimentando, dale una mirada a esta 

nota. 

CAUSAS COMUNES 

1.- INTOLERANCIAS, ALERGIAS O SENSIBILIDADES ALI-

MENTARIAS NO IDENTIFICADAS O ABORDADAS 

Esto se da a causa de la intolerancia a la lactosa o la fructo-

sa. 

2.- SOBRECREIMIENTO BACTERIANO DEL INTESTINO DEL-

GADO O SIBO 

Este puede interferir con la digestión y con la absorción de 

los nutrientes. 

3.- ESTREÑIMIENTO 

El cual puede ocasionar que las heces se acumulen en el co-

lón generando hinchazón, dolor e incomodidad. 

4.- SÍNDROME DEL INTESTINO IRRITABLE 

Puede generar dolor, hinchazón y cambios en los patrones 

de evacuación intestinal; algunas veces diarreas otras veces 

estreñimientos. 

5.- Retención de liquidos por desequilibrios hormonales o in-

cluso por algunos problemas hepáticos o renales. 

 

MC PERCYANTONIO ROJAS FERREYRA 
Gerente General 

O.D HERLICH ALTAMIRANO VASQUEZ 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  26 
(del  25 de  Junio del 2023 al 01 de Julio 2023)  
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  26 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2022 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 26-2023,  se 
reportaron 9503 casos de 
malaria: 8050(84.7%) Mala-
ria P. Vivax y 1,425 (15.0%) 
Malaria falciparum y 28 ca-
sos de Malaria Malariae 
(0.3%). En el mismo periodo 
del 2022 se reportaron 

11387 casos de malaria, 1884 
casos mas que representa un 
16.5% de disminución de los 
casos de malaria hasta la 
fecha. Hasta la presente se-
mana en el 2023 no se notifi-
caron defunciones, mientras 
en el 2022 hubieron 03 muer-
tes. Los casos de malaria 
durante el año 2023 se ubica-
ron en zona de seguridad, en 
las últimas 3 semanas en 
zona de ÉXITO. 
 
Epidemiológica, 53 distritos 
reportaron casos de malaria. 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Andoas 
(1478), Pastaza (1411), Urari-
nas (1000), Trompeteros 
(944), Yavari (786), Bal-
sapuerto (629), Napo (403), 
San Juan Bautista (377), Ti-
gre (273), Lagunas (262), 
Mazan (240), Punchana 
(227), Morona (204), Manseri-
che (190), Barranca (177), 
Nauta (163), Torres Causana 
(111), Yaquerana (111), Ra-
mon Castilla (99), Yurima-
guas (70), Iquitos  (69), Alto 
Nanay (63), Alto Tapiche (42), 
Indiana (25), Soplin (23), Be-

len (20), Pebas (17), Teniente Manuel Clavero (17), Jeberos (14), 
Fernando Lores (11), Putumayo (11). 
 
Según la estratificación de riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 05 Distritos 
Alto Riesgo: 12 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 14 Distritos 
Sin Riesgo: 10 Distritos 
 

 
La T.I.A Regional es 843.49%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE 26 la Estratificación 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 
Alto Riesgo: 46 Distritos 
Mediano Riesgo: 02 Distritos 
Bajo Riesgo: 0 distritos 
Sin Riesgo: 05 Distritos. 
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Hasta la SE 26-2023 se reportó 8,961 casos de dengue: 7,769 
(86.7%) casos Dengue Sin Señales de Alarma, 1,182 (13.2%) casos 
Dengue con Señales de Alarma y 10 (0.1%) casos de Dengue Gra-
ve. En el 2022 se reportaron 4 720 casos de dengue en el mismo 
período, en relación al año 2023 se incrementaron 4,241 casos más. 
Los casos de dengue en el presente año se han ubicado en ZONA 
EPIDEMICA, comportamiento que se mantuvo durante las 28 sema-
nas epidemiológicas. 

DENGUE 
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Hasta la  SE. 26 del 2023, se han 
registrado 1690 episodios total de 
Neumonía; 1,326 (78.5%) son epi-
sodios de Neumonía y 364 (21.5%) 
son episodios de Neumonía Grave. 
Los casos de neumonía se incre-
mentaron durante 7 semanas con-
secutivas llegando de zona de EPI-
DÉMICA y manteniéndose hasta la 
presente semana en esa misma 
zona. Se reporta 18 defunciones; 8 
Extrahospitalaria: Andoas (2), Pun-
chana (2), Cahuapanas (1), San 
Juan (1), Iquitos (1), Yurimaguas 
(1) y 10 Intrahospitalarias: Belén 
(3), Barranca (1), Nauta (1), Yuri-

maguas (1), Iquitos (1), San Juan(1), Putumayo (1) y Morona (1). 

 Atenciones son Iquitos (465), Belen (135), Yurimaguas (118), San 
Juan Bautista (110), Nauta (90), Punchana (83), Contamana (70), 
Barranca (65), Trompeteros (55), Urarinas (54), Fernando Lores 
(50), Napo (43), Andoas (36), Requena (32), Teniente Manuel Cla-
vero (31), Morona (30), Lagunas (25), Mazan (19), Pebas (19), Ra-
mon Castilla (17), Pastaza (13), Indiana (12), Parinari (12), Emilio 
San Martin (11), Torres Causana (10). 
 La T.I.A Regional es 14.34%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 36 Distritos 
Mediano Riesgo: 04 Distritos 
Bajo Riesgo: 06 Distritos 
Sin Riesgo: 07 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 46.93% del total de 
atenciones Regional. 
 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 26-2023, se han 
reportado 65,790 episodios de 
IRA no neumonías en  niños < 
5 años: 3140 (4.8%) en niños 
menores de 2 meses; 18238 
(27.7 %) en niños de 2 a 11 
meses, 44412 (67.5%) en 
niños de 1 a 4 años. Entre las 
SE-20 y SE 24 los casos se 
ubicaron en ZONA EPIDEMI-
CA, con un descenso de ca-
sos simultáneamente hasta 
llegar a la zona de ALARMA 
en la presente semana. Según 
el mapa de riesgo 53 distritos 
se encuentran el ALTO RIES-
GO. 
Yurimaguas (5857), Iquitos 
(5109), San Juan Bautista 
(4969), Barranca (3706), Pun-
chana (3096), Belen (2736), 
Andoas (2342), Ramon Casti-
lla (1936), Requena (1932), 

Contamana (1887), Cahuapanas (1685), Napo (1554), Nauta 
(1497), Manseriche (1412), Fernando Lores (1399), Trompeteros 
(1312), Pastaza (1310), Urarinas (1286), Sarayacu (1223), Morona 
(1133), Balsapuerto (1051), Puinahua (1023). 
 
T.I.A Regional es  5,573.82% x 10000 hab. (Pob< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 53 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 0 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 24.18% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 26 del 2023, se han 
notificado 4815 casos de Síndro-
me de Obstrucción Bronquial/
ASMA en menores de 5 años; 
2009 (41.7% ) episodios en ni-
ños menores de 2 años y 2806 
(58.3%) en niños de 2 a 4 años, 
desde la SE10 se observa un 
incremento progresivo de los 
casos de SOB/ASMA, en la 
SE19 llegó a la zona EPIDÉMI-
CA, para luego descender hasta 
llegar en la última semana a la 
zona de ALARMA. 
 
IIquitos (1851), San Juan Bautis-
ta (1035), Belen (892), Punchana 
(372), Torres Causana (286), 
Nauta (98), Contamana (79), 
Requena (64), Napo (49), Yuri-
maguas (16), Parinari (12), India-
na (4), Pampa Hermosa (3), Sa-
rayacu (3), Mazan (2), Tigre (2), 
Ramon Castilla (2), Manseriche 

(2), Putumayo (2), Fernando Lores (1), Las Amazonas (1), Teniente 
Cesar Lopez Rojas (1), Urarinas (1), Pebas (1), Vargas Guerra (1). 
 
T.I.A Regional es  407.93% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 03 Distritos  
Mediano Riesgo: 08 distritos 
Bajo Riesgo: 15 distritos 
Sin Riesgo: 27 distritos.  
 
La ciudad de Iquitos reportaron el 86.19% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE 26 del año 
2023, se han notificado 
2,492 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los cua-
les 219 (8.79%) atenciones 
corresponde a <1 año, 891 
(35.75%) atenciones de 1 a 
4 años y 1,382 (55.46%) 
atenciones de 5 a más 
años. Los casos se ubican 
en la mayoría de las sema-
nas epidemiológicas entre 
la zona de ALARMA y SE-
GURIDAD. 
 
Ramon Castilla (387), Man-
seriche ( 340), Contamana 
(171), Andoas (167), Napo 
(129), Torres Causana 
(120), Nauta (118), Yavari 
(113), San Pablo (103), 
Teniente Manuel Clavero 
(87), Urarinas (75), Mazan 
(46), Alto Tapiche (42), Ba-
rranca (42), Sarayacu (41), 

Morona (39), Indiana (38), Parinari (38), Emilio San Martin (35), Re-
quena (33), Tigre (31), Yurimaguas (24), Pastaza (24), Putumayo 
(23), Yaguas (20). 
 
La T.I.A Regional es 2.35%x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 27 Distritos 
Sin Riesgo: 12 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 1.95% del total 
Regional. 
 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
Hay Defunciones por EDAs Distritos de Lagunas (01).  
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Hasta la SE.2 del 2023 se re-
portaron 36811 atenciones por 
EDA´s Acuosas en la región 
Loreto: 4141 (11.25%) atencio-
nes en menores de 01 año, 
13107 (35.61%) atenciones de 
01 a 04 años y 19563 (53.14%) 
atenciones de 05 a más años. 
Desde las primeras semanas 
epidemiológicas hasta la sema-
na 23 del año 2023, los casos 
se ubicaron en la Zona de EPI-
DÉMICA, luego hay un descen-
so hasta llegar en la última se-
mana a zona de  SEGURIDAD. 
 
Iquitos (5262), Yurimaguas 
(2045), San Juan Bautista 
(2033), Andoas (1298), Conta-
mana (1261), Belen (1212), 
Manseriche (1133), Punchana 
(1094), Nauta (1094), Barranca 
(1079), Morona (1072), Cahua-

panas (986), Trompeteros (941), Urarinas (852), Ramon Castilla 
(845), Napo (798), Requena (729), Pebas (673), Sarayacu (648), 
Pastaza (592), San Pablo (586), Fernando Lores (574), Balsapuerto 
(506), Maquia (474), Tigre (465), Teniente Manuel Clavero (459), 
Jenaro Herrera (446), Yavari (428), Lagunas (409). 
 
 
La T.I.A Regional es 34.65% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 41 Distritos 
Mediano Riesgo: 11 Distritos 
Bajo Riesgo:   01 Distrito 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.08% del total 
Regional. 
 


